Rhoner: auto-exame e visitas
regulares ao dentista sao
fundamentais

Mais comum do que se pode
imaginar, o cancer de boca €
0 quarto mais freqiiente entre
os homens e o sétimo entre
as mulheres, segundo levanta-
mento do Instituto Nacional de
Cancer. Por isso, € importante
ficar atento aos sintomas e agir
sempre de forma preventiva.
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-m Estomatologia,

ntologia que diag-

nos ~a12 das enfermidades
relacionadas a boca, Rhoner
Gongalves, 0 auto-exame € bem
simples de ser feito: “Vi para a
frente do espelho, em um local
bem iluminado e observe a pele
do rosto e do pescogo. Toque
suavemente com as pontas dos
dedos todo o rosto. Devem ser
observados sinais como mudanca
na cor da pele e mucosas, endure-
cimentos, carocos, feridas, incha-
coes e dreas dormentes”, ensina.
Outras caracteristicas da
doenca sao o aparecimento de
feridas que nao cicatrizam em
uma semana, ulceragoes super-
ficiais e manchas esbranquicadas

Ser de hoca

ou avermelhadas nos labios ou na
mucosa bucal. Diante de alguma
dessas anormalidades, é impor-
tante consultar o dentista.

O céancer de boca - denomi-
nacdo que inclui os cnceres de
labio e de cavidade oral - € mais
comum em pessoas que tém
mais de 40 anos, sao fumantes,
consomem dlcool, fazem uso de
protese dentdria mal ajustada
e nao tém uma higiene bucal
adequada.

Rhoner aconselha ainda que
a visita a um cirurgiao dentista,
especialista em Estomatologia,
seja feita pelo menos duas vezes
2o ano. Outra recomendacao,
para evitar esse tipo de cancer, €
a manutenc¢do de uma dieta sau-
davel, rica em vegetais e frutas.




