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- Quantas horas voceé treina diariamente?

J'd' paltiCipou uUe pPprovas imieimacionails ¢
Sim. No Canad4 e no Hawai, onde foram 5 anos

SAUDE

O cancer de boca é uma doenga que acontece com
bem mais freqiéncia do que se imagina. E uma lesfio
maligna na cavidade oral que pode ter varias origens e o
mais grave, pode levar a morte. Para se ter uma idéia da
preocupagio na area odontolégica e médica, o cancer
de boca ja é considerado um problema de saude publica.
O Brasil aparece como o quarto pais com maior incidéncia
de casos no mundo e, de todos os tumores malignos que
atingem o brasileiro, 10% deles ocorrem na boca. O alerta
é do odontélogo santista Rhoner Gongalves (foto), de 32
anos, ha cinco na profisséo, especializado em Estoma-
tologia, que vem de Estomato = Boca e de Logia - Estudo.

A Estomatologia é o ramo da Odontologia que estuda
as doengas bucais e outras que tém sua manifestacéo
na boca. Como exemplos podem ser citadas doencas
como a sifilis, a Aids, a tuberculose e o sarampo. "A
Estomatologia € um campo de estudo recente no Brasil.
Foi reconhecida como especialidade pelo Conselhc Fed-
eral de Odontologia em 1992", afirma Rhoner Gongalves.

O cancer de boca atinge mais o homem do que a
mulher, mas vem aumentando o numero de casos no
publico feminino. "E que o homem possui hébitos mais
nécivos que faciltam o surgimento da doenga como o
fumo e o consumo de dlcool. Mas, ha também um compo-
nente de hereditariedade. Neste caso, que atinge ambos
os sexos”, revela o odontélogo especializado em
Estomatologia.

Outros fatores desencadeadores do cancer de boca
s80 a exposigdo aos raios solares (que atingem os [ébios),
agentes biol6gicos (virus) adquiridos, préteses bucais mal
adaptadas (dentaduras, pontes etc) e dentes quebrados.
Vale lembrar que o componente sécio-econémico
igualmente facilita o surgimento da doenga, tais como
caréncia de vitaminas (A e C e B12) e de proteinas,
reflexos da falta de alimentagéo adequada. Por outro lado,
dietas ricas em gorduras também s&o nocivas e devem
ser evitadas. y

“N&o é s6. Agentes quimicos podem dar inicio ao
cAncer, o que afeta mais aos trabalhadores

ESTOMATOLOGIA

constantemente expostos a eles. Na quest&o hereditéria,
genética, n&o significa que se vocé tem fou teve) um
parente que contraiu a doenga néo ha escapatéria, vai
ter também. Significa apenas que vocé tem maior
predisposicdo de contral-la”, explica o dentista.

De acordo com o especialista em Estomatologia, o
ndo tratamento do céncer de boca em tempo habil
aumenta as chances de morte, j4 que o paciente em
estagio avangado tem, por exemplo, dificuldades para se
alimentar, emagrece, fica debilitado, consequentemente,
com baixa resisténcia imunolégica, porta aberta para que
as células malignas se alastrem para os demais érgdos
e os mais atingidos, no caso de a origem ser o cancer de
boca, sdo o pescogo e os pulmdes. 3

PREVENCAO

A melhor forma de ndo passar por desagradaveis
experiéncias e nem de correr risco de vida é a prevengao.
S&o procedimentos, ensina Rhoner Gongalves, que a
prépria pessoa pode fazer em casa, ou'seja, ser 0 seu
préprio agente fiscalizador. ;

"Vocé deve estar atento para qualquer alteragé@o na
boca, como mudanga na cor, aftas que ndo cicatrizam
dentro de 15 dias, préteses que machucam a boca,
dificuldade de engolir ou de movimentar a lingua, dentes
quebrados. Percebido qualquer destes problemas, va
imediatamente ao dentista, especialista que podera dar
um diagndstico mais preciso. Mesmo que ndo haja nada,
o ideal é ir ao dentista duas vezes por ano", ensina.

Mas n3o somente estes os perigos que rondam o ser
humano quando o assunto é o cancer de boca. Um alerta,
que pouca gente d4 importancia, € em relagéo ao fumo e
os dados sdo alarmantes.

"O aquecimento da boca causa alterages que podem
levar ao cancer. Para quem n&o sabe, a ponta acesa do
cigarro chega & 884 graus centigrados. Claro que ninguém
fuma pela brasa, mas a fumaga sugada também € bem
quente. Tem mais, o cigarro possui 4.700 substancias
quimicas, 60 delas cientificamente comprovadas como
cancericenas. O fumante, em relagdo a quem nao fuma,
tem de 4 a 5 vezes mais chances de contrair cancer de
boca. Ndo para ai. Quem fuma e também consome
bebidas alcodlicas tem aumentada em 140 vezes a
mesma possibilidade”, enfatiza Rhoner Gongalves.

SERVIGO - Rhoner Gongalves é odontdlogo formado
pela Universidade S&o Francisco, de Braganca Paulista
(SP). Tem pés-graduagéo em Estomatologia com o pro-
fessor-doutor Haroldo Arid Soares, pela Unimes (de
Santos). Fez estagio de especialidade com o professor-

doutor Silvio Boraks. Além disso, Rhoner Gongalves €.0 |

coordenador do Servico de Estomatologia do Hospital
Beneficéncia Portuguesa de Santos e pertence a equipe
de Cancer de Cabeca e Pescogo do mesmo hospital,
chefiada pelo professor-doutor Anténio André Perdicaris.
Em consultério, ele atende & Rua Jurubatuba, 127,
telefone (013) 238-8183.
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